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Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes

Rozskenyér
. Energia: 621.21 Kcal / 2,596.66 Kj
Felné6tt =
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13419 17.03 g 16.20 g
Szénhidrat Cukor So
102.66 g 41.97 g 141g
1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu
Péarolt rizzsel
. Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 Kj
Felnétt e
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32139 55.84 g 18179
Szénhidrat Cukor Sé
92.649 0.06 g 4179
1,7,(3),(6),(10),(11)
Kakads csiga
- Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj
Felnétt
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3629 17549 468g
Szénhidrat Cukor So
38.40¢g 20.08 g 0.649

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyumdlcsos tea
Majonézes tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9589 18.30g 6.81g
Szénhidrat Cukor So
68.17 g 12.80¢g 1449
1,3,4,7,10

Majgaluskaleves
Makos tészta

Energia: 753.63 Kcal / 3,150.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73g 17.11¢g 77749
Szénhidrat Cukor Sé
117.73 g 43749 2559
1,3,7,9

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Kaliforniai paprika

Energia: 405.43 Kcal / 1,694.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1456 g 12.109 4829
Szénhidrat Cukor Sé
59.49 g 0.00g 1159
1)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 530.40 Kcal / 2,217.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.00g 10.04 g 4389
Szénhidrat Cukor So6
88.76 g 24.30g 1659
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgomboc
F6tt burgonyaval

Energia: 993.80 Kcal / 4,154.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35259 42379 11849
Szénhidrat Cukor Sé
116.53 g 15.03g 3.38¢g
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 402.26 Kcal / 1,681.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.09 g 5819 2719
Szénhidrat Cukor So
66.33g 0.19¢g 1059
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok

Csipkebogyds tea
Kendmajasos
Rozskenyér
Salatalevéllel

Energia: 551.13 Kcal / 2,303.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.79g 13.06 g 13.08 g
Szénhidrat Cukor So

89.84¢ 24.98¢ 1859

1,(6).(7),(10)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szorattal

Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.85g 18.69 g 5.67 9
Szénhidrat Cukor S6
178.91 g 76.43 g 211g
1,7

Sonkas kukoricas pizza

Energia: 617.23 Kcal / 2,580.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24989 19.99 g 6.049g
Szénhidrat Cukor S6
84.01¢g 0209 261g
1,7

péntek

Barackos tea
Korpas kenyér
Fétt tojaskarikaval
Margarinnal

Energia: 482.84 Kcal / 2,018.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.62g 3.049
Szénhidrat Cukor S6
84.96 g 29.98¢ 1669
1,3,(7)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 912.60 Kcal / 3,814.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.50 g 42999 11859
Szénhidrat Cukor S6
89.98 ¢ 0.059 1969
1,3,7
Kifli
Kockasajttal

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 13.06 g 7.649
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 0.00g 2229
1,7
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